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Enquadramento 

 

O Plano Anual de Atividades (PAA), em estreita articulação com o Projeto Educativo, assume 

uma importância significativa para toda a comunidade educativa, sendo um instrumento 

fundamental no exercício da autonomia das escolas, que reflete a realidade quotidiana da 

escola e do contexto envolvente.  

 

O Plano Anual de Atividades – PAA (Decreto Lei nº 115 A/98, de 4 de maio e decreto de Lei nº 

75/2008, de 22 de abril) é um suporte que visa planear, em função do Projeto Educativo, os 

objetivos, a organização e a programação de atividades a decorrer ao longo do ano letivo, e 

que será o mais comum possível a todas as salas da Creche e do Pré-escolar.  

 

Trata-se, portanto, de um plano de ação elaborado pela equipa educativa e aprovado pela 

Direção do Centro Social Santa Joana Princesa, que define, em consonância com o Projeto 

Educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades, 

identificando os recursos necessários à sua concretização.  

O Plano Anual de Atividades da Infância do Centro Social Santa Joana Princesa apresenta uma 

antevisão cronológica das atividades, em harmonia com as Orientações Pedagógicas para 

Creche (OPC) e as Orientações Curriculares para a Educação Pré́-Escolar (OCEPE), adaptando-

se, no entanto, às especificidades de cada uma. As atividades propostas visam operacionalizar, 

na prática diária, os princípios e ideias expressos no Projeto Educativo do CSSJP, permitindo, 

desta forma, otimizar a qualidade educativa através da seleção cuidada e mobilização dos 

recursos disponíveis. As atividades e iniciativas propostas pretendem ser verdadeiramente 

enriquecedoras, promovendo a integração e o respeito pelo potencial individual de cada 

criança. É importante salientar que, de forma geral, o Plano Anual de Atividades integra os 

acontecimentos do calendário civil que, pela sua natureza, podem ser articuladas com as metas 

pedagógicas a atingir. Assim, o Plano Anual de Atividades é um documento dinâmico, aberto a 

propostas espontâneas que, embora não previstas inicialmente, estejam alinhadas com o tema 

central do Projeto Educativo estipulado para o ano em curso, e se revelem pertinentes para 

alcançar o rigor e a excelência que caracterizam as intervenções educativas. Ainda que a 



IMP.I43.01 
PAA 2025/2026 

 

 

 

 2 

essência deste documento assente numa planificação prévia, ele é, e deve ser, flexível às 

oportunidades culturais que possam surgir ao longo do ano letivo. Deste modo, as atividades 

aqui propostas poderão, por razões diversas, não ser realizadas, sofrer alterações ou ser 

substituídas, mantendo-se sempre o foco nos objetivos inicialmente definidos e no 

compromisso de honrar a missão do CSSJP.  

Considerando que o tema selecionado para o PE para um ciclo de três anos é "Um Mundo de 

Emoções”, todas as atividades relacionadas com este serão privilegiadas, sendo este tema 

também a base subjacente às várias atividades que venham a ser propostas e desenvolvidas. 

 

 

                                                                                                                                                                   

A equipa educativa
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
Ano letivo 2025/2026 

 
 

MÊS SETEMBRO 
DIA TEMA ATIVIDADE/ SAIDAS 

 
PÚBLICO 
ALVO 

INTENÇÃO PEDAGÓGICA Recursos 
Humanos,  
Materiais e 
Logíst icos 

Custo 
estima
do 

 
 
 
 
 

1 A 30 

 
INTEGRAÇÃO/ 
ADAPTAÇÃO 
DAS 
CRIANÇAS 
 

 
Os pais do Berçário são 
convidados para fazer o 1º dia 
de adaptação na sala, no 
período da manhã com os 
filhos. 

 

 
Creche/ 
EEPE 
 
 
 
 
 

 
Facilitar a adaptação às rotinas 
da creche e do pré-escolar; 
 
Fortalecer as relações adulto-
criança e criança-criança; 
 
Promover a aquisição de 
hábitos (cooperação, 
arrumação, organização, 
autonomia e responsabilidade); 
 
 

 
Humanos: 
Equipa 
educativa; 
 
Materiais: 
Material 
existente e de 
desgaste; 
 
Logísticos: 
Salas e espaço 
exterior; 
 

 
Valor 
anual 
Creche: 
150€ 
 
Valor 
anual 
EEPE: 
180€ 

 
4 
 

(5ªf) 
 

17h 
 
 

1ª REUNIÃO 
DE PAIS 
 
 

Apresentação da equipa 
educativa; 

Explanar os objetivos gerais 
do CSSJP; 

Informações sobre as 
atividades extracurriculares; 
PE; PAA; 

Outros assuntos de interesse.  

Pais/EE Facilitar a participação das 
famílias nas atividades 
propostas; 

 Fortalecer as relações adulto-
criança e criança-criança; 

Promover o desenvolvimento 
do sentido de observação, 
exploração e curiosidade; 

Sensibilizar para a importância 
da interação/parceria entre 
escola/família;  

Favorecer a troca de 
informações, promovendo uma 
relação de confiança e 
cooperação entre agentes 
educativos. 

Humanos: 
Equipa 
educativa/ EE 
 
Materiais: ----- 
 
Logísticos: 
Salas  

Sem 
custos  
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MÊS OUTUBRO 
DIA TEMA ATIVIDADE/ SAIDAS 

 
PÚBLIC

O 
ALVO 

INTENÇÃO PEDAGÓGICA Recursos 
Humanos,  

Materiais e 
Logíst icos 

ORÇAMEN
TO 

 

 
30/9 
(3ªF); 

 
1 

(4ªF); 
 

2 
(5ªF) 

 
DIA DO 
ANIMAL 

 

 
Saída quinta pedagógica de 
Cacia; 
 
Campanha de angariação de 
alimentos, mantas para 
uma associação de apoio a 
animais. 
 

 
EEPE 

 
 

Creche/ 
EEPE 

 
 

 
Promover o respeito pelos 
animais; 
 
Sensibilizar a comunidade 
educativa para a necessidade 
de proteger os animais e a 
preservação de todas as 
espécies; 
 
Mostrar a importância dos 
animais na vida das pessoas. 
 

 
Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: -- 
Logísticos: 
Quinta 
Pedagógica de 
Cacia; 
Autocarro 
CSSJP 
 

 
Valor 
solicitado 
pela quinta; 
  

3  
(6ªf) 

DIA MUNDIAL 
DO SORRISO  

(PE) 

Exposição de sorrisos. Comuni
dade 

educativ
a 
 

Comemorar o dia mundial do 
sorriso; 
 
Reconhecer particularidades 
das crianças. 

Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: 
fotografias 
 
Logísticos: ---- 
 

Sem custos  

 
13 

(2ªF), 
 

14 
(3ªF), 

 
15 

(4ªF) 

 
MERCADO 
MUNICIPAL 
DE AVEIRO 

 
 

 
Saída ao Mercado; 
 
 
 
Dia Mundial da 
Alimentação: 
Realização de um lanche 
saudável. 
 

 
EEPE 

 
 

 
Creche 
EEPE 

Mostrar a importância dos 
alimentos saudáveis na nossa 
alimentação; 

Reconhecer a importância dos 
legumes e das frutas e 
distingui-los; 

Fomentar hábitos de uma 
alimentação saudável. 

Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: ---- 
 
Logísticos:  
autocarro 
CSSJP 

Sem custos 

 
23 

(5ªf) 

DIA 
INTERNACION

AL DA 
FLORESTA 

AUTÓCTONE 

QUINTA S. 
FRANCISCO – 

EIXO 

 

 
Visitar a Quinta e a sua 
florestação. 
 

 
EEPE 

 
Promover hábitos e 
comportamentos de 
preservação e proteção da 
floresta autóctone; 
 
Contacto com a Floresta; 
 
Promover o contacto com 
elementos do Outono; 
 
Conhecer um arboreto de 
eucaliptos centenários e a 
biodiversidade existente; 
 
Descobrir as espécies que 
habitam a Quinta. 
 

 
Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: ----- 
 
Logísticos: 
Raiz, 
Navigator 

 
Sem custos 
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31 

(6ªF) 

 
 

HALLOWEEN 
 

Comemoração do Dia das 
Bruxas: 

Baile de bruxas, bruxos e 
fantasmas; 

Lanche fantasmagórico. 

 
Creche/ 

EEPE 

Facilitar o conhecimento e 
valorização das tradições 
internacionais; 

Desmistificar medos infantis; 

Dar a conhecer às crianças 
tradições de países de língua 
inglesa;  

Humanos: 
Equipa 
educativa/ EE 
 
Materiais: 
Material 
existente e de 
desgaste 
 
Logísticos: 
Salão  

Sem custos 
 

 
 

MÊS NOVEMBRO 
DIA TEMA 

 
ATIVIDADE/ SAIDAS 

 
PÚBLIC

O 
ALVO 

INTENÇÃO PEDAGÓGICA Recursos 
Humanos,  

Materiais e 
Logíst icos 

ORÇAMEN
TO 

 

11 
(3ªF) 

DIA DE S. 
MARTINHO/ 
MAGUSTO 

Dramatização da lenda S. 
Martinho; 
 
Pesquisar, selecionar e 
organizar informação sobre 
o tema (canções, tradições, 
lengalengas, provérbios, 
lendas...); 
 
Solicitar aos pais/EE 
castanhas para assar na 
tradicional fogueira que será 
realizada no exterior da 
instituição, caso o tempo 
assim o permita. 
 

Creche/ 
EEPE  

 
 
 

 
Conhecer, preservar, valorizar 
e dar continuidade às 
tradições populares 
(magusto); 
 
Reviver e manter tradições; 
 
Promover o convívio entre a 
comunidade escolar; 
 
Comemorar o S. Martinho;  
 
Conhecer a Lenda e 
compreender a importância 
de sermos solidários;  
 
Proporcionar momentos de 
partilha e de confraternização 
inter-geracional.  
 

 
Humanos: 
Equipa 
educativa/EE 
 
Materiais: 
Material 
existente e de 
desgaste/ 
castanhas 
 
Logísticos: 
exterior  

 
Custo 
previsto: 
(15€) 
 
5kg Sal 
grosso; 
Acendalhas; 
Carvão; 
 
 

 

20 
 (5ªF) 

 

 
DIA 

NACIONAL DO 
PIJAMA 

MUNDOS DE 
VIDA 

 

Mediante a inscrição prévia, 
cada sala recebe um kit 
composto por um mealheiro 
"Casa do Pijama", um livro 
ilustrado e autocolantes, 
convites e sugestões de 
atividades; 
 
Proceder à campanha de 
angariação de fundos junto 
das famílias; 
 
Neste dia, todas as crianças 
deverão vir de pijama para a 
escola e participar em 
diversas atividades de 
caráter lúdico organizadas 
pela equipa educativa; 
 

 Creche 
e 

EEPE 
 

Envolver toda a comunidade 
educativa em atividades de 
angariação de fundos 
(em prol da Associação 
Mundos de Vida); 
 
Dar a conhecer às famílias do 
CSSJP o projeto famílias de 
acolhimento da Associação 
Mundos de Vida; 
 
Sensibilizar as crianças para a 
causa solidária; 
 
Desenvolver o espírito 
solidário, de partilha de ajuda 
e de responsabilidade social; 
 

Humanos: 
Equipa 
educativa/EE 
 
Materiais: a 
definir 
 
Logísticos: 
Associação 
Mundos Vida 

Sem custos 
extra para a 
instituição. 
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Exploração da história 
editada e oferecida pela 
Associação Mundos de Vida; 
 
Exploração e aprendizagem 
da dança-canção da Missão 
Pijama disponibilizada pela 
Associação Mundos de Vida. 
 

Fomentar conceitos 
relacionados com: o lar e a 
família; 
 
Relembrar o direito "Uma 
criança tem direito a crescer 
numa família". 

 

 
 
 

MÊS DEZEMBRO 
DIA TEMA ATIVIDADE/ SAIDAS 

 
PÚBLIC

O 
ALVO 

INTENÇÃO PEDAGÓGICA Recursos 
Humanos,  

Materiais e 
Logíst icos 

ORÇAMEN
TO 

 
5 

(6ªF) 

 
PASSEIO AO 

CASTELO 
MÁGICO –  

 
MONTEMO
R-O-VELHO 

 
 

 
Passeio à cidade Natal de 
Montemor-o-Velho. 

 
EEPE 
 

 
Proporcionar momentos de 
diversão e convívio; 
 
Promover o conhecimento de 
novos espaços; 
 
Aquisição de novas 
aprendizagens; 
 
Proporcionar momentos de 
intercâmbio e convívio. 

 
Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: 
Material 
existente e de 
desgaste 
 
Logísticos: 
Autocarro do 
CSSJP 
 

Custo 
estimado de 
20€ por 
criança 
suportado 
pelo EE 

20 
(Sábado) 

 

 
NATAL 

 

Inauguração das decorações de 
natal; 
 
 
Festa Natal; 

Creche 
e EEPE 

 

Dar continuidade a costumes 
e a tradições; 
 
Sensibilizar para os valores 
alusivos à quadra natalícia; 
 
Viver o espírito do Natal e o 
seu significado; 
 
Proporcionar momentos de 
convívio e alegria entre a 
comunidade educativa e as 
crianças; 
 
Fomentar o espírito de 
partilha e solidariedade; 
 
Incentivar a vivência do 
fantástico e do imaginário; 
Potenciar a relação escola/ 
família/ comunidade. 

Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: 
Material 
existente e de 
desgaste 
 
Logísticos: 
Salão Junta de 
Freguesia de 
Santa Joana 

Custo total 
estimado: 
200€ 
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MÊS JANEIRO 
DIA TEMA ATIVIDADE/ SAIDAS 

 
PÚBLICO 

ALVO 
INTENÇÃO 

PEDAGÓGICA 
Recursos 

Humanos,  
Materiais e 
Logíst icos  

ORÇAMENTO 
 

 
1ª semana 
do mês (a 
definir pela 
mordomia) 

 
S. GONÇALINHO  

 
Passeio S. Gonçalinho. 

 
EEPE 

 
Descobrir/reviver uma 
tradição; 
 
Participar na tradição 
apanhando cavacas; 
 
Descobrir a história do 
S. Gonçalinho. 
 

 
Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: -----
- 
Logísticos: 
autocarro 
CSSJP 

 
Sem custos 

9/1 
(6ªf) 

DIA 
INTERNACIONAL 
DO OBRIGADO 

(PE) 

Atividades a estipular EEPE Promover atitudes e 
valores – ser capaz de 
agradecer; 

Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: a 
definir 
 
Logísticos: ----- 
 

Sem custos 

 
30 

 (6ªF) 
 

 
PRAIA  

 
Passeio à praia no Inverno. 

 
EEPE 

Promover experiências 
diferentes e o contacto 
com a natureza; 
 
Promover o brincar 
social espontâneo na 
praia e à beira-mar no 
Inverno; 
 
Identificar as 
diferenças na praia no 
Inverno; 
 
Sensibilizar as crianças 
para a poluição dos 
oceanos. 
 

Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: 
para-vento; 
protetor 
 
Logísticos: 
autocarro do 
CSSJP 
 

Sem custos 
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MÊS FEVEREIRO 
DIA TEMA ATIVIDADE/ SAIDAS 

 
PÚBLICO 

ALVO 
INTENÇÃO 

PEDAGÓGICA 
Recursos 

Humanos,  
Materiais e 
Logíst icos  

ORÇAMENTO 
 

01 
 
 

ANIVERSÁRIO 
DA SEDE 
(38ANOS) 

 

 
Cantar os parabéns com 
um bolo de aniversário; 

 Creche e 
EEPE 

 

 
Promover o convívio 
entre a comunidade 
educativa; 
 
Relembrar a importância 
do CSSJP na nossa 
comunidade e meio 
envolvente. 
 

 
Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: 
decoração 
 
Logísticos: ---- 

 
A definir 

 
1ª semana 
(a definir) 
 

PAEC - SÃO 
BRÁS DOS 
PEQUENINOS 

 

Visitar o espaço da festa e 
participar nas atividades. 
 

Junta de 
Freguesia 
de Santa 

Joana; 
 

Comissão 
de festas 

de S. Brás; 
 

EEPE; 
 

Conhecer, preservar, 
valorizar e dar 
continuidade às tradições 
populares; 
 
Reviver tradições; 
 
Promover o convívio entre 
a comunidade escolar e o 
meio envolvente. 
 

Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: ------ 
 
Logísticos: 
Comissão Festa 
São Brás 

Sem custos 
extra para a 
instituição. 
 

12 
(5ªf) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Entrudo 
Infantil de 

Aveiro 
 
 

Participação no desfile de 
Carnaval Infantil 
promovido pela Câmara 
Municipal de Aveiro; 

 
Os fatos utilizados no 
desfile serão elaborados 
pelos pais/EE mediante 
um tema e um modelo 
que será dado a conhecer 
atempadamente. 

EEPE 
 
 

Equipa 
Educativa 

do Pré-
Escolar 

 

Fomentar uma relação 
mais estreita com 
diferentes organismos da 
cidade; 
 
Proporcionar vivências do 
maravilhoso e do 
fantástico; 
 
Desenvolver a 
criatividade; 
 
Promover a coesão e 
partilha de vivência entre 
todos os grupos; 
 
Vivenciar tradições e 
costumes da época; 
 
Estreitar laços entre a 
escola/ família/ 
comunidade. 
 

Humanos: 
Equipa 
educativa/ 
Câmara 
Municipal de 
Aveiro 
(CMA)/EE; 
 
Materiais: 
Material 
existente e de 
desgaste; 
 
Logísticos: 
autocarro do 
CSSJP 

Materiais para 
os fatos dos 
colaboradores; 
Serpentinas; 
 
 

 
13 

(6ªf) 
 
 

PAEC - 
Carnaval 
Escolar 

 

Realização de um baile de 
Carnaval (creche); 
 
Participação no desfile de 
Carnaval promovido pela 
Junta de Freguesia de 
Santa Joana (pré-escolar); 
 

CRECHE 
 
 

EEPE 
 
 
 
 

Desenvolver a imaginação 
e a criatividade 
proporcionando 
momentos de diversão e 
vivências do maravilhoso e 
do fantástico; 
 

Humanos: 
Equipa 
educativa/ junta 
freguesia Santa 
Joana 
 
Materiais: 
confettis, 

Os custos  
inerentes a esta 
atividade são os 
confettis e as 
serpentinas 
(para o desfile e 
baile). 
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Execução de trabalhos de 
expressão plástica alusivos 
ao Carnaval; 
 
As crianças vêm 
fantasiadas de casa e a 
roupa é da 
responsabilidade dos 
pais/EE; 
 

Creche e 
EEPE 

serpentinas; 
Fantasias. 
 
Logísticos: Ruas 
da freguesia 
 
 
 
 

18 a 20 SEMANA DA 
AMIZADE 

(PE) 

Realizar atividades ao 
longo da semana 
explorando as emoções; 

Creche e 
EEPE 

Reconhecer qualidades 
importantes de um bom 
amigo; 

Cultivar amigos dentro da 
instituição; 

Incentivar o respeito 
mútuo a partir de 
atividades em grupo; 

Sensibilizar para o 
reconhecimento de 
emoções e afetos; 

Humanos:  
Equipa 
educativa 
 
Materiais: 
Material 
existente e de 
desgaste; 
 
Logísticos:  

Sem custos 
extra para a 
instituição. 

23 a 27 REUNIÃO DE 
PAIS 
INDIVIDUAL 
 
 

Exposição das dúvidas dos 
relatórios de avaliação por 
criança. Por marcação 
prévia. 

EE Sensibilizar para a 
importância da 
interação/parceria entre 
escola/família. 

Favorecer a troca de 
informações, 
promovendo uma relação 
de confiança e 
cooperação entre agentes 
educativos;  

Humanos: 
Equipa 
educativa e EE 
 
Materiais: ------- 
 
Logísticos: salas 

Sem custos 
extra para a 
instituição. 

 
 

MÊS MARÇO 
DIA TEMA ATIVIDADE/ SAIDAS 

 
PÚBLICO 

ALVO 
INTENÇÃO 

PEDAGÓGICA 
Recursos 

Humanos,  
Materiais e 
Logíst icos  

ORÇAMENTO 
 

13 
(6ªf) 

PASSEIO À 
EMER  

Visitar a EMER e 
participar nas 
atividades; 
 

EEPE 

Promover a educação de 
crianças e jovens como 
utentes da via pública; 
 
Consciencializar 
docentes, famílias e 
comunidade em geral, 
para a importância da 
prevenção rodoviária; 
 
Despertar nas crianças 
bons hábitos e atitudes 
corretas na via pública, 

Humanos: 
Equipa 
educativa/EE 
 
Materiais:  
 
Logísticos: 
EMER 
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enquanto peões, 
passageiros e ciclistas. 
 

 
20 

(5ªF) 
 

DIA MUNDIAL 
DA 

AGRICULTURA 

 

 
Inicio da plantação de 
uma horta. 

 
Creche e 

EEPE 

Contacto com a 
Natureza; 

Promover o contacto 
com legume e frutas e 
conhecer o seu ciclo de 
crescimento; 

Recuperar um espaço 
abandonado do parque. 

Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: terra, 
legumes, 
sementes, vasos 
 
Logísticos: ---- 

Custo total 
estimado: 
150€ 

20/3 
(6ªf) 

DIA MUNDIAL 
DA ÁRVORE 

Plantação de uma 
árvore. 

Creche e 
EEPE 

Conscientizar a 
importância da 
preservação das árvores 
e florestas para o meio 
ambiente; 

Promover o respeito pela 
natureza; 

Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: terra, 
legumes, 
sementes, vasos 
 
Logísticos: ---- 
 

Custo total 
estimado: 
40€ 

22/3 
(2ªf) 

DIA MUNDIAL 
DA ÁGUA 

Realização de atividades 
a estipular; 

Creche e 
EEPE 

Aumentar a 
consciencialização sobre 
a importância da água 
doce; 

Promover a gestão deste 
recurso. 

Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais:  
 
Logísticos: ---- 
 

A definir 

26 
(4ªF), 

 
27 

(5ªF), 
 

28 
(6ªF) 

 

MUSEU 
MARÍTIMO DE 

ÍLHAVO 

 

Visita ao museu. EEPE Reconhecer a coleção de 
objetos relacionados com 
a pesca à linha do 
bacalhau e com as fainas 
agro marítimas da Ria de 
Aveiro; 

Promover o 
conhecimento de 
diversas artes de pesca 
da laguna; 

Conhecer uma coleção 
de arte e também a 
maior coleção de 
conchas do país, bem 
como uma coleção de 
algas marinhas.  

Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: -------- 
 
Logísticos: 
Museu Marítimo 
Ílhavo 
 

Sem custos 
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MÊS ABRIL 
DIA TEMA ATIVIDADE/ 

SAIDAS 
 

PÚBLICO 
ALVO 

INTENÇÃO 
PEDAGÓGICA 

Recursos 
Humanos,  

Materiais e 
Logíst icos  

ORÇAMENTO 
 

 
2 

(5ªf) 
 

 
Coelho ou 
galinha? 

 
Caça aos ovos; 
 
Exploração e 
realização de 
atividades 
relacionadas com a 
temática; 
 
Lanche convívio 
entre as crianças da 
instituição. 

 
Creche/ EEPE 

 
Apelar à criatividade e 
imaginação; 
 
Estimular a atitude de 
descoberta e de 
pesquisa; 
 
Promover a inserção na 
cultura local, nos seus 
valores e tradições; 
 
Promover valores de 
solidariedade, partilha e 
respeito pelo outro. 
 

 
Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: ovos 
de chocolate 
EEPE 
 
Logísticos: 
parque da igreja 

 
Custo previsto 
para ovos de 
chocolate: 
Cerca de 20€ 

11 
 (6ªF) 

 

FEIRA DE MARÇO 
 
 

Passeio à Feira de 
Março. 

EEPE 

Proporcionar momentos 
de diversão e convívio; 
 
Aquisição de novas 
aprendizagens. 

Humanos: 
Equipa 
educativa 
Materiais: -----
Logísticos: a pé 

6€ criança para 
diversões 
suportado pelos 
EE; 
 

 
 

17 
(6ªf) 

 

 
CINEMA  

 
 

 
Ida ao cinema. 

 
EEPE 

Desenvolver a 
capacidade de pensar, 
estimular a imaginação 
e a criatividade, dentre 
outros efeitos que 
revelam os benefícios 
do cinema para as 
crianças; 
 
Valorizar a importância 
das diferentes artes 
como o cinema; 
 
Proporcionar momentos 
de expressão e 
imaginação; 
Promover o 
enriquecimento da 
cultura.  
 

Humanos: 
Equipa 
educativa, 
Cinema NOS; 
 
Materiais: ------ 
 
Logísticos: 
autocarro do 
CSSJP 

 
Bilhete suportado 
pelos EE; 
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MÊS MAIO 
DIA TEMA ATIVIDADE/ 

SAIDAS 
 

PÚBLICO 
ALVO 

INTENÇÃO 
PEDAGÓGICA 

Recursos 
Humanos,  

Materiais e 
Logíst icos  

ORÇAMENTO 
 

9 DIA DAS MEIAS 
PERDIDAS 

Cada criança traz 
calçado meias 
diferentes em cada pé 

 Celebração da 
diferença, da aceitação 
e da inclusão. 

  

 
8 

(6ªf) 

 
AVEIRO 

 

 
Passeio de moliceiro e  
Piquenique. 

 
EEPE 

 
Conhecer Aveiro de 
outra forma (A viagem 
tem início no Canal de 
São Roque, com vista 
para os antigos 
palheiros de sal da 
cidade. No percurso é 
possível observar 
símbolos, locais, como a 
Ponte de Carcavelos ou, 
já no centro, a zona do 
Rossio e a praça General 
Humberto Delgado. A 
caminho do Cais da 
Fonte Nova, onde 
termina o passeio, faz-se 
ainda a passagem pelo 
Edifício da Antiga 
Capitania do Porto de 
Aveiro, entre outros 
pontos de interesse); 
 
Andar num dos barcos 
característicos da nossa 
cidade, o barco 
Moliceiro. 
 

 
Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: ---- 
 
Logísticos: 
autocarro do 
CSSJP 

 
6€ criança para 
bilhete moliceiro 
suportado pelos 
EE; 
 

 
15 

(5ªf) 
 

DIA 
INTERNACIONAL 

DA FAMÍLIA 
 

  
 

Lanche que promove 
o convívio e interação 
entre colaboradores e 
famílias; 
 
Realização de um TPC 
para as famílias (a 
definir). 

 
 
Comunidade 
educativa e 

famílias  
 

Incentivar a participação 
das famílias no processo 
educativo; 
 
Proporcionar o convívio 
entre a família e a 
instituição; 
 
Valorizar a importância 
das famílias na vida das 
crianças e da instituição. 

Humanos: 
comunidade 
educativa 
 
Materiais:  
 
Logísticos: 
parque exterior  

 

Custo total 
estimado 150€ 

22 
(6ªf)  

PASSEIO FINAL 
DE ANO 

 
 

Portugal dos 
Pequeninos 

 
 

EEPE 

Explorar e conhecer 
novos espaços e 
realidades; 
 
Proporcionar às 
crianças um dia especial 
com momentos de 
lazer, convívio e 
diversão; 
 

Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: 
 
Logísticos: 
Parceria CP 

Custo estimado: 
 
25€/crianças, 
suportado pelos 
EE 
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Permitir o contacto com 
a cultura e visita a um 
museu; 
 
Fortalecer as relações 
adulto-criança e 
criança-criança. 
 

29 
(6ªf) 

DORMIR NA 
ESCOLINHA 

 
 

Atividade inserida na 
Semana da Criança. 

Crianças EEPE - Proporcionar novas 
experiências; 
 
- Experimentar e 
vivenciar atividades 
diferentes; 
 
- Promover o convívio 
entre as crianças e 
adultos. 

Humanos: 
Equipa 
educativa  
 
Materiais:  
Frangos 
churrasco, 
batatas fritas, 
gelatina e 
pequeno 
almoço 
 
Logísticos: 
parque exterior; 

Custo previsto 
para EE: 
 
15€ criança 
10€ apenas jantar 

 
 
 

 

MÊS JUNHO 
DIA TEMA ATIVIDADE/ 

SAIDAS 
 

PÚBLICO 
ALVO 

INTENÇÃO 
PEDAGÓGICA 

Recursos 
Humanos,  

Materiais e 
Logíst icos 

ORÇAMENTO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 a 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
SEMANA DA 

CRIANÇA 
 

 
Durante toda a 
semana serão 
dinamizadas 
várias atividades. 
Nesta semana 
será elaborada 
uma ementa 
especial com 
sugestões dadas 
pelas crianças; 
 
- Eco – Aventura; 
 
- Dia do penteado 
maluco; 
 
 

 

 
Colaboradores 

CSSJP  
 

Equipa 
Educativa 

 
 

Junta de 
Freguesia de 
Santa Joana 

 
CMA 

 

 
Proporcionar à criança 
momentos de convívio, 
alegria e animação; 
 
Promover uma atividade 
diferente; 
Educar para a cidadania: 
Os direitos das crianças; 
 
Favorecer o respeito 
pela identidade de cada 
criança 
independentemente 
das diferenças sociais, 
culturais, de classe ou 
etnia; 
 
Proporcionar às crianças 
um dia especial com 
momentos de lazer, 
convívio e diversão; 
 
Participar nas atividades 
lúdicas organizadas e 
promovidas pela Junta 

 
Humanos: 
comunidade 
educativa/ JFSJ/ 
 
Logísticos: 
parque exterior; 
 
Materiais: a 
definir 
 

 
A definir 
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de Freguesia de Santa 
Joana – PAEC. 
 

11 
(4ªf) 

DIA 
INTERNACIONAL 

DO BRINCAR 

Brincar 
livremente; 
 
Diálogo sobre o 
artº 31 da 
Convenção sobre 
os direitos da 
criança da ONU 
 

Creche/ EEPE Garantir que todas as 
crianças tenham a 
oportunidade de brincar 
livremente; 
 
 

Humanos: 
comunidade 
educativa 
 
Logísticos: CSSJP 
 
Materiais: a 
definir 
 

Sem custos 

19 
(6ªf) 

 
18h/19h30 

FESTA 
FINALISTAS 

Cerimónia dos 
Finalistas - desfile 
e entrega de 
diplomas aos 
finalistas 2025. 

 

 
 
 

Finalistas EEPE e 
respetivas 

famílias 
 

Reforçar os laços 
estabelecidos entre a 
instituição e a família 
dos finalistas; 
 
Proporcionar às crianças 
um dia especial com 
momentos de lazer, 
convívio e diversão; 
 
Valorizar o percurso das 
crianças no CSSJP. 
 

Humanos: 
Equipa 
educativa/ CMA 
 
Materiais: 
books, faixas, 
cartolas, 
diploma; 
decoração 
 
Logísticos: ---- 
 

Custo 
estimado:70€  

 
 
 

 

MÊS JULHO 
DIA TEMA ATIVIDADE/ 

SAIDAS 
 

PÚBLICO 
ALVO 

INTENÇÃO 
PEDAGÓGICA 

Recursos 
Humanos,  

Materiais e 
Logíst icos  

ORÇAMENTO 
 

29 a 3 

PERÍODO DE 
PRAIA 

 
 

 

 
Durante 1 
semana, as 
crianças de cada 
sala passam a 
manhã na praia da 
Barra onde são 
dinamizadas 
atividades (jogos, 
passeios a beira-
mar, banhos no 
mar) e onde 
ocorre o brincar 
social espontâneo. 
Gelado ou bola de 
Berlim último dia 
de praia de cada 
sala. 

 
 

EEPE 

 
Promover experiências 
diferentes e o contacto 
com a natureza; 
 
Promover o brincar 
social espontâneo na 
praia e à beira-mar; 
 
Desenvolver hábitos 
corretos de 
proteção/exposição 
solar; 
 
Fomentar as regras 
estabelecidas nas praias 
vigiadas (correta 
interpretação das cores 
das bandeiras, bandeira 
azul…). 
 

 
Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: 
lanche da 
manhã; 
protetores 
 
Logísticos: --- 
 
 
 

 
Custo previsto de 
45€ criança 

10 
(6ªf) 

 

 
FESTA DE FINAL 

DE ANO 

Festa temática; 
Lanche convívio no 
parque exterior. 

 Celebrar o 
encerramento de mais 
um ano letivo; 

Humanos: 
Equipa 
educativa 

Custo total 
estimado para 
materiais/ 
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18h/20h30  
 

Comunidade 
educativa e 
famílias 

 

 
Potenciar a relação 
escola/ família/ 
comunidade; 
 
Reforçar os laços 
estabelecidos entre a 
instituição e a família; 
 
Proporcionar momentos 
de alegria em 
interligação com a 
comunidade. 

 
Materiais: a 
definir 
 
Logísticos: ------- 

decoração: 
 
cerca de 200€ 

 

 
30 a 11 

 

“VERÃO NA 
CRECHE” 

 

 
Organizar diversas 
atividades lúdicas 
e divertidas em 
alternativa à praia: 
piscinas, 
piqueniques no 
parque do CSSJP, 
passeios pelas 
ruas da freguesia 
de Santa Joana 
(parque da igreja, 
brincadeiras na 
caixa de areia…). 

 

 
Creche 

 

 
Proporcionar às crianças 
vivência novas, lúdicas e 
estimulantes; 
 
Desenvolver 
competências na área 
do Conhecimento do 
Mundo. 
 
Promover passeios e 
atividades lúdicas e 
divertidas tanto na 
escola como no meio 
envolvente; 
 
Alargar oportunidades e 
complexificação de 
saberes relativos à 
natureza, sociedade e 
cultura. 
 

 
Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: 
Protetores 
solares 
 
Logísticos: --- 
 
 

 

 
Sem custos extra 
para a instituição. 

14 a 17  Reunião de Pais 

 Entrega e diálogo sobre 
os relatórios de 
avaliação do 2º 
semestre; 

Humanos: 
Equipa 
educativa 
 
Materiais: 
fotocópias 
 
Logísticos: --- 
 

Custos a definir 
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AO LONGO DO ANO LETIVO 
TEMA ATIVIDADE/ SAIDAS 

 

PÚBLICO 

ALVO 

INTENÇÃO 

PEDAGÓGICA 

Recursos 

Humanos,  

Materiais e 

Logíst icos 

ORÇAMENTO 

 

Decoração  

Decoração dos corredores, 

salas da instituição segundo as 

vivências 

Comunidade 

educativa 

 

 

Tornar o ambiente mais 

acolhedor; 

Fomentar a criatividade; 

 

 

Humanos: 

Equipa educativa 

 

Materiais: ----- 

 

Logísticos: --- 

 

 

PROJETO 

"BIBLIOTECA 

MUNICIPAL 

ITINERANTE 

Visita da Biblioteca itinerante 

(carrinha) para empréstimo de 

livros, revistas, cd’s e dvd’s às 

crianças e colaboradoras (uma 

vez por mês); 

 

As crianças interessadas em 

realizar o empréstimo de livros 

poderão fazer uma ficha de 

inscrição e posteriormente 

receberão o cartão que 

permite a requisição de livros; 

 

Posto de consulta de Internet. 

 

 

 

 

 

 

Comunidade 

educativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover práticas 

pedagógicas e outras 

iniciativas que estimulem 

nas crianças o prazer pela 

leitura e pela escrita; 

 

Promover a equidade, 

tornando os livros 

acessíveis a todas as 

crianças; 

 

Motivar a participação em 

atividades de leitura livres; 

 

Incentivar a frequência da 

biblioteca itinerante, bem 

como a requisição de livros 

e a multiplicação de 

experiências de leitura; 

 

Promover a expressão oral, 

a capacidade de retenção 

de informação e a 

criatividade. 

 

 

Humanos: 

Equipa educativa 

 

Materiais: ----- 

 

Logísticos: --- 

 

No período de 

setembro a maio. 

 

Sem custos extra 

para a instituição. 

BRINCAR SEM TETO 

-  

 

Brincar no exterior 

 

Horta 

 

Cozinha de lama 

Reabilitar a cozinha de lama; 

 

continuar a reabilitar a Horta; 

 

Envolvimento dos EE nas 

reabilitações; 

 

Participação das famílias 

através de doação de 

materiais; 

 

 

Comunidade 

educativa 

Melhorar o desempenho 

ambiental com a 

participação das crianças e 

toda a comunidade 

educativa; 

 

Ultrapassar a barreira do 

“vamos um bocadinho lá 

fora”; 

 

Humanos: 

Equipa educativa 

 

Materiais: a 

definir 

 

Logísticos: --- 

 

Custos previstos: 

 

200€ 
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Construção caixa areia parque 

EEPE. 

 

Promover a exploração 

direta dos elementos da 

Natureza, 
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PLANO DE ATIVIDADES AAAF 
 (7h30 às 9h00/16h às 19h) 

 
 

As atividades a realizar no tempo destinado às atividades de apoio à família, contribuem para o processo 
de separação/entrega entre a criança e a família, de forma harmoniosa através da atenção, carinho e 
proporcionando atividades adequadas à faixa etária. São momentos pensados de forma a que envolvam 
todo o grupo do EEPE. 

 
 

Dia da 
Semana 

Atividades Objetivos Estratégias Recursos 

Segunda-Feira Exploração livre 

de brinquedos 

Facilitar a transição casa/escola; 

Estimular o faz de conta; 

Proporcionar momentos lúdicos. 

Permitir às crianças a livre 

exploração dos brinquedos do 

salão. 

 

Brinquedos 

variados; 

Terça-Feira 

 

Jogos de encaixe Estimular a destreza manual e a 

coordenação; 

Desenvolver o raciocínio; 

Proporcionar momentos lúdicos. 

Sentar as crianças à mesa; 

Distribuir diferentes peças de 

encaixe; 

Apoiar a criança. 

 

Peças de encaixe; 

Quarta-Feira 

 

Contar Histórias Estimular o gosto por histórias; 

Desenvolver a memorização e a 

concentração; 

Proporcionar momentos lúdicos. 

Sentar as crianças na manta e 

contar/representar histórias. 

 

Livros 

Quinta-Feira 

 

Desenhar/pintar/ Desenvolver a motricidade fina; 

Desenvolver noções de limite; 

Proporcionar momentos lúdicos. 

Sentar as crianças à mesa; 

Distribuir diferentes lápis de 

colorir. 

Folhas brancas; 

Imagens para 

colorir; 

Lápis de cor. 

Sexta-Feira 

 

Cantar e mimar 

canções 

Estimular a memorização e a 

expressão oral; 

Desenvolver noções rítmicas; 

Proporcionar momentos lúdicos. 

Sentar as crianças no tapete ou à 

mesa; 

Cantar e mimar canções. 

Rádio, Cds... 

OBS: Atividades livres (dentro do possível, sempre que o tempo o permita, no recreio exterior). 
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   Santa Joana, 18 de junho de 2025 

  
 
 
A Diretora Pedagógica   
 
Dora Santos 
 
 
Apreciado pela Diretora de Serviços,                            
 
Susana Esteves 
 
 
Aprovado pela Direção  
 
                                                                
 
 
 
  


